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icas, comunitarias y psicoemocionales para
, humanizados y alineados a las necesidades
Domina la administracion segura de medicamen-
e medicacion, la atencion comunitaria y el manejo
te complejas.

sional y conviértete en el lider de enfermeria
on necesita!
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Todo lo que necesitas

para fortalecer
tu formacion profesional

© b

Amplia oferta académica en Diversas modalidac
todas las dreas del conocimiento. de estudio.

Especializate en lo que te Tu eliges la que
apasiona. adapte a tus ne



En la UNICLA nos comprometemos a desarro-
llar tu maximo potencial para contribuir de forma
positiva a la comunidad. 26 anos de trayectoria
educativa y docentes de amplia experiencia nos
vuelven una garantia en tu formacion academi-
ca, enmarcados por nuestros valores y lema ins-
titucional: Cultura, Paz, Razon y Verdad.




Convieéertete en
el profesional de
enfermeria que
el sistema de
salud necesita

Este diplomado te preparara para fortalecer tus com-
petencias clinicas, comunitarias y emocionales,
permitiendote brindar cuidados seguros, humanizados y
centrados en las personas. Dominaras herramientas
clave para el trabajo en el primer nivel de atencion,
alineadas al Modelo APS-1 MXx, impulsando tu desarro-
llo profesional y tu capacidad para generar un impacto
positivo en la salud de tu comunidad.



2N México impulsa el fortalecimiento
lante el Modelo de Atencion Primaria
2S-| MXx), que prioriza la promocion de
edades y la atencion centrada en las

al de enfermeria desempena un
On del cuidado, la vigilancia epide-
a salud y la administracion segura
30, los retos actuales del sistema sa-
fermedades cronicas, la sobrecarga
da de atencion humanizada, exigen
e fortalezcan la practica profesional.

herramientas clinicas, farmacolo6-
e permiten responder de manera
la poblacion, promoviendo la segu-
|a atencion y el liderazgo profesional
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Fortalece tus competencias profesio-
nales para sobresalir en el sector.

\ J
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———iiea care .
Maximiza tu competitividad y asegura
un desarrollo profesional imparable.

\_ Y,

Alinéate con las necesidades mas
urgentes del sistema de salud actual.

\

v

Aplica conocimientos practicos y
domina el enfoque interdisciplinario.

)




2s del area de Enfermeria
5 competencias para el des-

r nivel de atencion. Es ideal
jlar sus conocimientos en
evencion de enfermeda-
seguridad del paciente y
una vision integral, humani-
Atencion Primaria en Salud

X).

es cuenten con vocacion de
disposicion para desarrollar
itarias y psicoemocionales
cion de mayor calidad y al
omunidades.




Perfil de egreso

El egresado sera capaz de:

Aplicar los principios del Modelo APS-1 Mx para
fortalecer la atencion en el primer nivel de salud.

Implementar estrategias de promocion de la
salud y prevencion de enfermedades con enfoque
comunitario.

Interpretar indicadores epidemiologicos para
planificar intervenciones de salud mas efectivas.

Gestionar el cuidado con enfoque en calidad, se-
guridad del paciente y mejora continua.

Administrar medicamentos de forma segura
mediante el uso adecuado de principios farmacolo6-
gicos y dosificacion.




Identificar y prevenir errores de medicacion, partici-
pando activamente en procesos de farmacovigilancia.

Aplicar tecnicas de contencion emocional y prime-
ros auxilios psicolégicos en situaciones de crisis.

Comunicarse de manera empatica y humanizada en
escenarios de ansiedad, duelo o situaciones adversas.

Reconocer oportunamente signos de burnout, fatiga
por compasion y estrés laboral.

Desarrollar estrategias de autocuidado y resiliencia
para fortalecer tu bienestar y desempeno profesional.

Disenar proyectos aplicados en atencion primaria,
farmacovigilancia, contencion emocional o bienestar
Institucional.



Este programa es
ideal para ti, si buscas:

Fortalecer tu perfil profesional con competencias al-
tamente demandadas en el primer nivel de atencion.

Brindar una atencion mas segura y humanizada,
centrada en las necesidades de las personas y comuni-
dades.

Dominar la administracion segura de medicamentos
y prevenir errores de medicacion.

Desarrollar habilidades de contencion emocional
para actuar con confianza en situaciones de crisis, ansie-
dad o duelo.

Mejorar tu capacidad de liderazgo y gestion del cui-
dado dentro de los servicios de salud.

Prevenir el desgaste profesional mediante estrategias
de autocuidado, resiliencia y bienestar emocional.
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Centros de salud y unidades de primer nivel
de atencion
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Programas comunitarios y de salud publica

el

Areas de farmacovigilancia y seguridad
del paciente

Hospitales y servicios clinicos i TNy R
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Programas de bienestar y desarrollo institucional

Equipos multidisciplinarios de salud
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Respaldada por 26 anos de trayectoria (\bh | -

académica, UNICLA forma profesionistas del : P
area de la salud capaces de trascender

profesional y laboralmente con una formacion

solida, innovadora y con vision de futuro.



e Fundamentos del Modelo * Promocion de la Salud y Prevencion ® Gestion, Calidad y Vigilancia
APS-| México Comunitaria Epidemioldgica
\_ ) G J G
e Farmacologia clinica aplicada en e Contencion Emocional, Primeros Auxilios
Enfermeria APS Psicolégicos, Prevencion del Burnout y

Proyecto Integrador en APS




Una forma innovadora de
ensenanza que integra

una metodologia practica, participativa y enfocada
en la aplicacion real de los conocimientos:

o\

Resolucion de
casos reales:

relacionados con atencidn primaria,
farmacologia y manejo de crisis emocionales.
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Talleres practicos
supervisados:

enfocados en calculo farmacoldégico, indica-
dores epidemioldgicos, intervenciones co-
munitarias y autocuidado.

Proyecto integrador aplicado:

con el desarrollo de una propuesta
practica para el ambito de |la salud.



Diplomado con valor curricular

Programa registrado ante |la
Direccion General de Profesiones.

Du raCién: 180 horas totales Inicio de clases:
15 de agosto,

5 meses « 110 horas tedricas
(5 mddulos) « 70 horas practicas 2026

Dirigidos a profesionales, docentes, investigadores, estudiantes de nivel
superior y personal relacionado con esta area disciplinar interesados en
fortalecer sus competencias profesionales mediante formacion especializada.




Tu aprendizaje se
fortalece con:

Gestion académica Clases en sesiones

Practicas presenciales

en fines de semana

en plataforma Moodle virtuales




Una
inversion $9,750 mxn

para el
futuro

Pago disponible en una sola exhibicion

O en tres parcialidades.
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