
Diplomado en
APS, Farmacología
Clínica y Contención
Emocional en Enfermería
Potencia tus habilidades clínicas, comunitarias y psicoemocionales para 
brindar cuidados más seguros, humanizados y alineados a las necesidades
actuales del sistema de salud. Domina la administración segura de medicamen-
tos, la prevención de errores de medicación, la atención comunitaria y el manejo 
de situaciones emocionalmente complejas.

¡Impulsa tu desarrollo profesional y conviértete en el líder de enfermería 
que el primer nivel de atención necesita!

unicla.edu.mx
@uniclaposgrados



Compromiso
educativo

que forma integralmente mujeres y hombres con
espíritu de servicio, conscientes de su entorno
natural y social para que contribuyan de manera
profesional al desarrollo de una sociedad más
justa y equitativa.

Somos una Universidad de
vanguardia educativa, con
excelencia académica
y calidez humana

Amplia oferta académica

Una educación hecha para todos 

26 años de trayectoria en educación
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Educación 
en expansión
UNICLA forma profesionistas en educación capaces 
de trascender profesional y laboralmente con una
formación sólida, innovadora y con visión de futuro
a nivel nacional.



en datos

26 años 231de trayectoria
educativa Preparatoria licenciaturas

27
maestrías

11
doctorados

9
especialidades

29
planteles

+11 mil
estudiantes

+90 mil
egresados



Amplia oferta académica en 
todas las áreas del conocimiento.
Especialízate en lo que te
apasiona.

Tú eliges la que se 
adapte a tus necesidades.

Que aportan a tu formación
integral.

Docentes de
amplia experiencia.

Diversas modalidades
de estudio.

Reconocimiento de 
Validez Oficial de Estudios
en todos los programas académicos.

Todo lo que necesitas
para fortalecer
tu formación profesional

FEDERAL



En la UNICLA nos comprometemos a desarro-
llar tu máximo potencial para contribuir de forma 
positiva a la comunidad. 26 años de trayectoria 
educativa y docentes de amplia experiencia nos 
vuelven una garantía en tu formación académi-
ca, enmarcados por nuestros valores y lema ins-
titucional: Cultura, Paz, Razón y Verdad.



Conviértete en
el profesional de
enfermería que
el sistema de
salud necesita 
Este diplomado te preparará para fortalecer tus com-
petencias clínicas, comunitarias y emocionales, 
permitiéndote brindar cuidados seguros, humanizados y 
centrados en las personas. Dominarás herramientas 
clave para el trabajo en el primer nivel de atención, 
alineadas al Modelo APS-I Mx, impulsando tu desarro-
llo profesional y tu capacidad para generar un impacto 
positivo en la salud de tu comunidad.



¿Por qué estudiar 
este diplomado?
El Sistema Nacional de Salud en México impulsa el fortalecimiento 
del primer nivel de atención mediante el Modelo de Atención Primaria 
en Salud Integral e Integrada (APS-I Mx), que prioriza la promoción de 
la salud, la prevención de enfermedades y la atención centrada en las 
comunidades.

En este contexto, el profesional de enfermería desempeña un 
papel fundamental en la gestión del cuidado, la vigilancia epide-
miológica, la educación para la salud y la administración segura 
de medicamentos. Sin embargo, los retos actuales del sistema sa-
nitario, como el aumento de enfermedades crónicas, la sobrecarga 
asistencial y la creciente demanda de atención humanizada, exigen 
competencias especializadas que fortalezcan la práctica profesional. 

Por ello, este diplomado brinda herramientas clínicas, farmacoló-
gicas y psicoemocionales que permiten responder de manera 
integral a las necesidades de la población, promoviendo la segu-
ridad del paciente, la calidad de la atención y el liderazgo profesional 
en el primer nivel de atención.



Fortalece tus competencias profesio-
nales para sobresalir en el sector.

Alinéate con las necesidades más
urgentes del sistema de salud actual.

Maximiza tu competitividad y asegura 
un desarrollo profesional imparable.

Aplica conocimientos prácticos y 
domina el enfoque interdisciplinario.

Conviértete en un activo clave:

Impulsa tu carrera: Resultados inmediatos:

¡Especialízate y destácate! 



Perfil de ingreso
Profesionales y estudiantes del área de Enfermería 
interesados en fortalecer sus competencias para el des-
empeño efectivo en el primer nivel de atención. Es ideal 
para quienes buscan ampliar sus conocimientos en 
promoción de la salud, prevención de enfermeda-
des, farmacología clínica, seguridad del paciente y 
contención emocional, con una visión integral, humani-
zada y alineada al Modelo de Atención Primaria en Salud 
Integral e Integrada (APS-I Mx). 

Se espera que los participantes cuenten con vocación de 
servicio, compromiso ético y disposición para desarrollar 
habilidades clínicas, comunitarias y psicoemocionales 
que contribuyan a una atención de mayor calidad y al 
bienestar de las personas y comunidades.



Perfil de egreso
El egresado será capaz de:

Aplicar los principios del Modelo APS-I Mx para 
fortalecer la atención en el primer nivel de salud.

Implementar estrategias de promoción de la 
salud y prevención de enfermedades con enfoque 
comunitario.

Interpretar indicadores epidemiológicos para 
planificar intervenciones de salud más efectivas.

Gestionar el cuidado con enfoque en calidad, se-
guridad del paciente y mejora continua.

Administrar medicamentos de forma segura 
mediante el uso adecuado de principios farmacoló-
gicos y dosificación.
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Identificar y prevenir errores de medicación, partici-
pando activamente en procesos de farmacovigilancia.

Aplicar técnicas de contención emocional y prime-
ros auxilios psicológicos en situaciones de crisis.

Comunicarse de manera empática y humanizada en 
escenarios de ansiedad, duelo o situaciones adversas.

Reconocer oportunamente signos de burnout, fatiga 
por compasión y estrés laboral.

Desarrollar estrategias de autocuidado y resiliencia 
para fortalecer tu bienestar y desempeño profesional.

Diseñar proyectos aplicados en atención primaria, 
farmacovigilancia, contención emocional o bienestar 
institucional.



Este programa es
ideal para ti, si buscas: 

Fortalecer tu perfil profesional con competencias al-
tamente demandadas en el primer nivel de atención.

Brindar una atención más segura y humanizada, 
centrada en las necesidades de las personas y comuni-
dades.

Dominar la administración segura de medicamentos 
y prevenir errores de medicación.

Desarrollar habilidades de contención emocional 
para actuar con confianza en situaciones de crisis, ansie-
dad o duelo.

Mejorar tu capacidad de liderazgo y gestión del cui-
dado dentro de los servicios de salud.

Prevenir el desgaste profesional mediante estrategias 
de autocuidado, resiliencia y bienestar emocional.



Un paso adelante,
que sí hace la diferencia
Aquí podrás aplicar tus nuevos conocimientos: 

Centros de salud y unidades de primer nivel
de atención

Programas comunitarios y de salud pública

Áreas de farmacovigilancia y seguridad
del paciente

Hospitales y servicios clínicos

Programas de bienestar y desarrollo institucional

Equipos multidisciplinarios de salud



¿Estás listo para dar ese
siguiente paso en tu camino
como profesional de la salud?

Respaldada por 26 años de trayectoria 
académica, UNICLA forma profesionistas del 
área de la salud capaces de trascender 
profesional y laboralmente con una formación 
sólida, innovadora y con visión de futuro.



Temario

Módulo 1 Módulo 2 Módulo 3

Fundamentos del Modelo
APS-I México

Promoción de la Salud y Prevención
Comunitaria

Gestión, Calidad y Vigilancia
Epidemiológica

Módulo 4 Módulo 5

Farmacología clínica aplicada en
Enfermería APS

Contención Emocional, Primeros Auxilios
Psicológicos, Prevención del Burnout y
Proyecto Integrador en APS



Una forma innovadora de 
enseñanza que integra 

Aprendizaje basado 
en competencias:

Resolución de 
casos reales:

Simulación clínica y 
comunitaria:

Talleres prácticos
supervisados:

Análisis interdisciplinario 
de casos: Proyecto integrador aplicado: 

una metodología práctica, participativa y enfocada
en la aplicación real de los conocimientos:

desarrollando habilidades clínicas,
comunitarias y psicoemocionales.

relacionados con atención primaria,
farmacología y manejo de crisis emocionales.

 para fortalecer la toma de decisiones 
en escenarios reales.

enfocados en cálculo farmacológico, indica-
dores epidemiológicos, intervenciones co-

munitarias y autocuidado.

vinculados con pacientes crónicos, eventos
adversos, ansiedad, duelo y riesgos

epidemiológicos.

con el desarrollo de una propuesta 
práctica para el ámbito de la salud.



Diplomado con valor curricular

Dirigidos a profesionales, docentes, investigadores, estudiantes de nivel
superior y personal relacionado con esta área disciplinar interesados en
fortalecer sus competencias profesionales mediante formación especializada.

Duración: 180 horas totales Inicio de clases:
15 de agosto,

2026
5 meses
(5 módulos)

• 110 horas teóricas 
• 70 horas prácticas

Programa registrado ante la
Dirección General de Profesiones.



Tu aprendizaje se
fortalece con: 

Gestión académica
en plataforma Moodle

Clases en sesiones
virtuales

Prácticas presenciales
en fines de semana



Una 
inversión
para el
futuro

Costo total: 

$9,750 mxn
Pago disponible en una sola exhibición 
o en tres parcialidades.



¡Destácate, un
diplomado sí hace 
la diferencia! 



unicla.edu.mx
@uniclaposgrados


