Diplomado en

Fortalece tus competencias clinicas y comunitarias para responder de
manera efectiva a los desafios actuales de la salud mental desde el primer
nivel de atencion.

Desarrolla habilidades para evaluar, diagnosticar e intervenir oportunamente
en problemas de salud mental mediante estrategias basadas en evidencia,
con un enfoque preventivo, integral y centrado en la persona.

iimpulsa tu crecimiento profesional y conviértete en el psicologo
que transforma vidas y fortalece el bienestar de las comunidades
desde |la Atencion Primaria a la Salud!




Amplia oferta académica

Una educacion hecha para todos

26 anos de trayectoria en educacion
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datos

26 anos 1 23 11

de trayectoria - : :
educativa Preparatoria licenciaturas doctorados

9 29

+11 mil +90 mil

especialidades planteles estudiantes egresados




Todo lo que necesitas

para fortalecer
tu formacion profesional

©

Amplia oferta académica en
todas las dreas del conocimiento.

&

Tu eliges la que se
adapte a tus necesidades.

RVOE
FEDERAL

Que aportan a tu formacion
integral.



La mejor opcion
para lograr tus metas

Enla UNICLA nos comprometemos a desarrollar tu
maximo potencial para contribuir de forma positiva a
la comunidad. Nuestras excelentes l|aboratorios y
docentes nos vuelven una garantia en tu formacion
académica intelectual, involucrandose en nuestros
valores: Cultura, Paz, Razon y Verdad.




Conviertete en el
profesional de la
Psicologia que |la
salud mental necesita

Este diplomado te preparara para fortalecer tus competen-
cias en evaluacion, diaghostico e intervencion en

salud mental desde el primer nivel de atencion, integrando
estrategias clinicas y comunitarias sustentadas en evidencia.

Desarrollaras herramientas para la prevencion, la detec-
cion oportuna, la intervencion breve y la continuidad
del cuidado, bajo el Modelo de Atencion Primariaala

Salud (APS-1) en México, impulsando tu crecimiento profe-
sional y tu capacidad para generar un impacto positivo en el
bienestar de las personas y las comunidades.



Por que
estudiar este
diplomado?

La salud mental se ha convertido en uno de los principa-
les retos para los sistemas de salud en México.

El incremento de trastornos como la ansiedad, |la depresion, el
consumo de sustancias y las afectaciones derivadas de
la violencia ha evidenciado |a necesidad de fortalecer la
atencion desde el primer nivel, donde la deteccién oportuna y
la Intervencion temprana pueden marcar una diferencia significati-
va en la calidad de vida de las personas. Por ello, este diplomado
proporciona las herramientas necesarias para evaluar,
diagnosticar e intervenir de manera integral en los proble-
mas de salud mental desde el primer nivel de atencion, fortalecien-
do la continuidad del cuidado, contribuyendo a reducir las brechas
de acceso a los servicios y favoreciendo mejores resultados para
las personas, las familias y las comunidades.
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. ‘ Fortalece tus competencias profesio-
g

Alinéate con las necesidades mas
urgentes del sistema de salud actual.

/' v

(
Y ‘ Maximiza tu competitividad y asegura .@. Aplica conocimientos practicos y
\_

nales para sobresalir en el sector.

un desarrollo profesional imparabile. domina el enfoque interdisciplinario

/== | enlaclinica.
L ),




Perfil de
Ingreso

® Dirigido a: Profesionales y estudiantes de Psicologia, Medicina,
Enfermeria, Trabajo Social y areas afines.

® Ideal para quienes desean: Fortalecer sus competencias en eva-
luacion, diagnostico e intervencion en salud mental desde el
primer nivel de atencion, asi como ampliar sus conocimientos en
prevencion, deteccidn oportuna, atencion clinica y abordaje comuni-
tario bajo el Modelo de Atencion Primaria a la Salud (APS-I) en
Mexico.

Perfil recomendado: Con conocimientos basicos sobre conduc-
ta humana y psicopatologia, habilidades de comunicacion, vo-
cacion de servicio, compromiso etico y disposicion para desarro-
llar una practica profesional basada en la evidencia, centrada en las
personas y orientada al bienestar de las comunidades.




Perfil de egreso

Al concluir el diplomado, seras capaz de:

Evaluar el estado de salud mental mediante |la

@ aplicacion de herramientas clinicas validadas para
la identificacidn oportuna de necesidades y factores
de riesgo.

@ Identificar factores de riesgo psicosocial que
iInfluyen en el bienestar de las personas, las familias y
las comunidades.

@ Establecer diagnosticos presuntivos en el primer
nivel de atencidon, favoreciendo una intervencion

temprana y oportuna.

@ Implementar intervenciones psicologicas breves
basadas en evidencia para la atencion de los
principales problemas de salud mental.

Disenar estrategias de promocion de la salud
mental y prevencion de trastornos psicologicos
con enfoque comunitario.
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Integrar los principios del Modelo de Atencion
Primaria a la Salud (APS-I) para brindar una atencion
iIntegral, humanizada y centrada en las personas.

Fortalecer la continuidad del cuidado mediante el
seguimiento, la orientacidon y el acompanamiento de las
personas usuarias durante su proceso de atencion.

Canalizar de manera oportuna a los servicios espe-
cializados cuando la complejidad del caso lo requiera, fa-
voreciendo una atencidn coordinada e integral.

Actuar con ética, sensibilidad y compromiso social
en la atencion de las necesidades de salud mental de indi-
viduos y comunidades.

Desarrollar propuestas de intervencion clinica y co-
munitaria que contribuyan a reducir las brechas de acceso
a los servicios de salud mental y promuevan el bienestar
colectivo.



Este programa

Fortalecer tu perfil profesional con competencias clinicas y ca
tarias altamente valoradas en el primer nivel de atencion.

Evaluar, detectar e intervenir oportunamente en los prin
blemas de salud mental con un enfoque basado en evi

Integrar estrategias de prevencion, promocion y
ca que contribuyan al bienestar de las personas

Desarrollar habilidades para implementar
cas breves y brindar un acompanamientc
de atencion.

Aplicar el Modelo de Atencion Pri
cer una atencion ética, humani
de cada persona.

Ampliar tus oportunidade
de salud, centros cor
salud publica y orgar



Un paso adelante para

¢

sional

Aqui podras aplicar tus nuevos cor

¢ Unidades de primer nivel de
atencion y centros de salud
comunitarios.

¢ Consulta psicologica privada
con enfoque clinico y comunitario.

¢ Instituciones educativas en | ¢ Programas de salud publica
programas de promocion del bienestar orientados a la prevencion, deteccion
Yy prevencion en salud mental. e intervencion psicosocial.

4
® Organl_zac!ones socialesy o Equipos multidisciplinarios
comunitarias que desarrollan dedicados a la atencién integral de
acciones para el fortalecimiento de personas, familias y comunidades
, :
la salud mental.




Temario

® Fundamentos de APS-ly ® Psicopatologiay Trastornos
Evaluacion en Salud Mental Mentales Frecuentes

® Intervenciones Psicologicas ® Psicologia en Grupos Vulnerables
Breves en APS y Ciclo de Vida

® Intervencion Comunitariay
Promocion de |la Salud Mental




Una forma innovadora de
ensenanza que integra

una metodologia practica, participativa y orientada
a la intervencion en contextos reales de salud mental.

) \&
Aprendizaje basado Analisis y resolucion Talleres practicos
en competencias: de casos clinicos: supervisados:

desarrollando habilidades para la evaluacion, enfocados en ansiedad, depresidon, consumo para fortalecer el uso de herramientas
el diagndstico y la intervencidn psicologica de sustancias, violencia y otras problematicas de evaluacion, entrevistas clinicas, inter-

desde el primer nivel de atencion. prioritarias en salud mental. vencion psicologica breve y estrategias
de atencion comunitaria.
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Diseno de estrategias de Analisis interdisciplinario _ _ _
promocion y prevencion: de casos: Proyecto integrador aplicado:

favoreciendo la toma de decisiones, la con el desarrollo de una propuesta
referencia oportunay el trabajo colabo- de intervencion clinica o comunitaria

rativo dentro del Modelo de Atencion gue responda a nhecesidades reales
Primaria a la Salud (APS-I). de salud mental.

orientadas a fomentar el bienestar
psicolégico y reducir factores de riesgo
en distintos contextos.



Diplomado con valor curricular

Programa registrado ante |la
Direccion General de Profesiones.

Duracion: 180 horas totales Inicio de clases:
15 de agosto,

5 meses « 110 horas tedricas
(5 mddulos) « 70 horas practicas 2026




TUu aprendizaje
se fortalece con:

Gestion académica

en plataforma Moodle

Clases en sesiones
virtuales

Practicas presenciales
en fines de semana



Una
inversion
para el
futuro










